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                                   I.Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочному учебному занятию: «Спортивные игры» в 5-9 классе разработана в соответствии с:
•
 Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809). 

•
  частью 1 статьи 4 Федерального конституционного закона Российской Федерации от 04.10.2022 № 5-ФКЗ законодательные и иные нормативно-правовые акты Российской Федерации действуют на территории Донецкой Народной Республики со дня принятия в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики и образования в составе Российской Федерации нового субъекта, если иное не предусмотрено настоящим Федеральным  конституционным  I законом.

•
особенностями  правового регулирования  отношений в сферах образования и науки на  территории  Донецкой Народной Республики регулируются Федеральным законом от 17.02.202З № 19-ФЗ «Об особенностях правового регулирования отношений в сферах образования и науки в связи с принятием в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области и образованием в  составе  Российской Федерации новых субъектов Донецкой  Народной Республики, Луганской Народной Республики,  Запорожской  области, Херсонской  области и о внесении изменений  в отдельные законодательные акты Российской Федерации).

•
Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ   «Об образовании  в  Российской  Федерации» (далее – Федеральный  закон № 273-ФЗ)

•
Федеральный  закон  от 24  сентября 2022  г. № 371-ФЗ «О  внесении  изменений  в  Федеральный  закон «Об  образовании  в Российской  Федерации»  и статью 1 Федерального закона  «Об  обязательных  требованиях в Российской  Федерации» (далее – Федеральный закон № 371-ФЗ)

•
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от  17.05.2012 № 413 (далее - Приказ № 732);

•
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (далее  - Приказ № l014);

•
Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования к  организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи» (далее СанПиН 2.4.3648-20),

•
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г, № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

•
Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  «Об   утверждении  Порядка организации и   осуществления  образовательной деятельности по основным  общеобразовательным  программам - образовательным  программам начального общего,  основного  общего  и   среднего общего образования»  (далее - Приказ  № 115),

•
Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных  к использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную деятельность,  и установления  предельного  срока  использования  учебников»

•
Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 2Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

•
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюстье России 29.08.2022 № 69822):

•
Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных программ),

•
Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от l6.01.2023 № 03-68 (О направлении информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»),

•
Приложение  к  приказу  Министерства  образования и науки Донецкой  Народной  Республики  от 30.05.2023 № 2924/06.1-28  «инструктивно-методические  рекомендации  по  реализации федеральных государственных  образовательных  стандартов  и  федеральных  основных  образовательных  программ в  образовательных  организациях  Донецкой  Народной   Республике  в  2023 – 2024  учебном  году»

•     Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413.

Разработана на основе государственного образовательного стандарта нового поколения, Программы Министерства образования РФ: основное общее образование, авторской программы В. И. Лях, А.А. Зданевич, «Физическая культура» издательство «Просвещение», Москва – 2010 г, утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования. 

                              II. Цели и задачи

Целью внеурочной деятельности является формирование у обучающихся сознательного отношения к своему здоровью, к занятиям физической культурой, овладение навыками игры в баскетбол, футбол .волейбол, подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. Достижение гармоничного развития учащихся в целом.
Задачи:
–  воспитание у учащихся высоких нравственных, волевых качеств, трудолюбия, активности; – подготовка физически крепких, ловких, здоровых, сильных и способных преодолевать любые трудности в жизни; 
– формирование жизненно важных умений и навыков. Развитие двигательных качеств в спортивных играх - координации, ловкости, выносливости.

                               III.   Общая характеристика.

Занятия  спортивными играми способствуют улучшению физического развития, повышению физической  работоспособности  и функциональных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма: дыхания, кровообращения, энергообмена. 

Увеличивается жизненная ёмкость легких, сеть капиллярных сосудов, мощность и энергоемкость мышц, утолщается сердечная мышца, улучшаются её сократительные свойства, повышаются возможности совершать работу при относительно недостаточном поступлении кислорода к действующим мышцам, возрастает скорость восстановления энергии после интенсивной мышечной работы. 

Игра в жизни ребёнка.
Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью. Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение игр.

Правильно организованная игра должна оказывать благотворное влияние на здоровье обучающихся, закаливание организма, развитие быстроты, гибкости, ловкости.

При проведении занятий можно выделить два направления: 

Воспитательное: воспитание волевых, смелых, дисциплинарных, обладающим высоким уровнем социальной активности и ответственности учащихся.
Развивающие: способствовать развитию специальных физических качеств быстроты, выносливости, скоростно - силовых качествах.

3.Место предмета в учебном плане.

Программа соответствует компоненту государственного образовательного стандарта и представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности учащихся. Рассчитана программа на 34 учебных часа. В соответствии с расписанием уроков МБОУ «Школа №55им.А.Г.Коржа г. Донецка» на 2023-2024 учебный год весь программный материал будет пройден за 34 часа.
Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка.

Особенности набора детей – учащиеся 5-9 классов с разным уровнем физической подготовленности, группой здоровья – основная и подготовительная (по заключению врача).

Занятие проводится 1 раз в неделю, 1ч

4. Предметные результаты освоения учебного процесса.
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

* овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

IV.Содержание   рабочей программы.

Знания о физической культуре(в процессе занятий):

Физическая культура и спорт. Возникновение и история физической культуры. Достижения российских спортсменов.
Гигиена, предупреждение травм, Личная гигиена. Двигательный режим школьников-подростков. Оздоровительное и закаливающее влияние естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) и физических упражнений. 

Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.  Правила соревнований по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм. 
Футбол 10часов

Техника передвижения. Удары по мячу головой, ногой  Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря. Тактика игры в футбол. Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча, с мячом. Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика вратаря.
Волейбол 14 часов

Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая. Приём мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Техника защиты. Блокирование. Взаимодействие игроков передней линии при приеме. Контрольные игры и соревнования.
Баскетбол. 10 часов

Основы техники и тактики. Техника передвижения Повороты в движении. Сочетание способов передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока. Ловля мяча одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками  с места. Штрафно бросок с трех очковой линии. Ведение мяча с изменением высоты отскока. Ведение мяча с изменением скорости обманные движения обводка соперника с изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная игра

V. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.

1 час обязательные внеурочные занятия
	№п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	Классы

	
	
	5
	6

	1.
	Обязательные внеурочные занятия
    (спортивные игры)
	34
	34

	1.1
	Знания о физкультуре.
	В процессе урока
	В процессе урока

	1.2
	Футбол
	10
	10

	1.3.
	Волейбол
	14
	14

	1.4.
	Баскетбол
	10
	10

	
	Всего 
	34
	34


	№п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	Классы

	
	
	7
	8

	1.
	Обязательные внеурочные занятия
    (спортивные игры)
	34
	34

	1.1
	Знания о физкультуре.
	В процессе урока
	В процессе урока

	1.2
	Футбол
	10
	10

	1.3.
	Волейбол
	14
	14

	1.4.
	Баскетбол
	10
	10

	
	Всего 
	34
	34


	№п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	Классы

	
	
	9

	1.
	Обязательные внеурочные занятия
    (спортивные игры)
	34

	1.1
	Знания о физкультуре.
	В процессе урока

	1.2
	Футбол
	10

	1.3.
	Волейбол
	14

	1.4.
	Баскетбол
	10

	
	Всего 
	34


VI.  Календарно -тематическое планирование внеурочного учебного занятия

«Спортивные игры»

	№ занятия
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

5 кл
	Дата проведения

6 кл

	План
	Факт
	Футбол
	10
	План
	Факт
	План
	Факт

	1
	
	Техника безопасности. Техника передвижения. 
	1
	
	
	
	

	2
	
	Удары по мячу головой, ногой
	1
	
	
	
	

	3
	
	Остановка мяча. Ведение мяча. 
	1
	
	
	
	

	4
	
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	1
	
	
	
	

	5
	
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	
	
	
	
	

	6
	
	Техника игры вратаря
	1
	
	
	
	

	7
	
	Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 
	1
	
	
	
	

	8
	
	Индивидуальные действия без мяча, с мячом.
	1
	
	
	
	

	9
	
	Тактика защиты. 
	1
	
	
	
	

	10
	
	 Групповые игры.
	1
	
	
	
	

	Волейбол (14 часов)

	11
	
	Техника безопасности. Техника нападения. Действия без мяча. 
	1
	
	
	
	

	12
	
	Перемещения и стойки.
	1
	
	
	
	

	13
	
	Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. 
	1
	
	
	
	

	14
	
	Передача на точность. Встречная передача.
	1
	
	
	
	

	15
	
	Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая.
	1
	
	
	
	

	16
	
	Подача сверху
	1
	
	
	
	

	17
	
	Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. 
	1
	
	
	
	

	18
	
	Техника защиты. Блокирование.
	1
	
	
	
	

	19
	
	Групповые действия игроков. 
	1
	
	
	
	

	20
	
	Взаимодействие игроков передней линии при приеме от подачи
	1
	
	
	
	

	21
	
	Командные действия. Прием подач. 
	1
	
	
	
	

	22
	
	Контрольные игры и соревнования.
	1
	
	
	
	

	23
	
	Подача мяча: верхняя прямая
	1
	
	
	
	

	24
	
	Контрольные игры
	1
	
	
	
	

	Баскетбол (10часов)

	25
	
	Техника безопасности. Стойки.
	1
	
	
	
	

	26
	
	Основы техники и тактики. Техника передвижения. 
	1
	
	
	
	

	27
	
	Повороты в движении. Сочетание способов передвижений.
	1
	
	
	
	

	28
	
	Техника нападения.
	1
	
	
	
	

	29
	
	Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока.
	1
	
	
	
	

	30
	
	Ловля мяча одной рукой на уровне груди.
	1
	
	
	
	

	31
	
	Броски мяча двумя руками с места. 
	1
	
	
	
	

	32
	
	Штрафной бросок
	1
	
	
	
	

	33
	
	Бросок с трех очковой линии.
	1
	
	
	
	

	34
	
	Контрольные игры
	1
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	
	


	№ занятия
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

7 кл
	Дата проведения

8 кл

	План
	Факт
	Футбол
	10
	План
	Факт
	План
	Факт

	1
	
	Техника безопасности. Техника передвижения. 
	1
	
	
	
	

	2
	
	Удары по мячу головой, ногой
	1
	
	
	
	

	3
	
	Остановка мяча. Ведение мяча. 
	1
	
	
	
	

	4
	
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	1
	
	
	
	

	5
	
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	
	
	
	
	

	6
	
	Техника игры вратаря
	1
	
	
	
	

	7
	
	Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 
	1
	
	
	
	

	8
	
	Индивидуальные действия без мяча, с мячом.
	1
	
	
	
	

	9
	
	Тактика защиты. 
	1
	
	
	
	

	10
	
	 Групповые игры.
	1
	
	
	
	

	Волейбол (14 часов)

	11
	
	Техника безопасности. Техника нападения. Действия без мяча. 
	1
	
	
	
	

	12
	
	Перемещения и стойки.
	1
	
	
	
	

	13
	
	Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. 
	1
	
	
	
	

	14
	
	Передача на точность. Встречная передача.
	1
	
	
	
	

	15
	
	Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая.
	1
	
	
	
	

	16
	
	Подача сверху
	1
	
	
	
	

	17
	
	Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. 
	1
	
	
	
	

	18
	
	Техника защиты. Блокирование.
	1
	
	
	
	

	19
	
	Групповые действия игроков. 
	1
	
	
	
	

	20
	
	Взаимодействие игроков передней линии при приеме от подачи
	1
	
	
	
	

	21
	
	Командные действия. Прием подач. 
	1
	
	
	
	

	22
	
	Контрольные игры и соревнования.
	1
	
	
	
	

	23
	
	Подача мяча: верхняя прямая
	1
	
	
	
	

	24
	
	Контрольные игры
	1
	
	
	
	

	Баскетбол (10часов)

	25
	
	Техника безопасности. Стойки.
	1
	
	
	
	

	26
	
	Основы техники и тактики. Техника передвижения. 
	1
	
	
	
	

	27
	
	Повороты в движении. Сочетание способов передвижений.
	1
	
	
	
	

	28
	
	Техника нападения.
	1
	
	
	
	

	29
	
	Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока.
	1
	
	
	
	

	30
	
	Ловля мяча одной рукой на уровне груди.
	1
	
	
	
	

	31
	
	Броски мяча двумя руками  с места. 
	1
	
	
	
	

	32
	
	Штрафной бросок
	1
	
	
	
	

	33
	
	Бросок с трех очковой линии.
	1
	
	
	
	

	34
	
	Контрольные игры
	1
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	
	


	№ занятия
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

9 кл

	План
	Факт
	Футбол
	10
	План
	Факт

	1
	
	Техника безопасности. Техника передвижения. 
	1
	
	

	2
	
	Удары по мячу головой, ногой
	1
	
	

	3
	
	Остановка мяча. Ведение мяча. 
	1
	
	

	4
	
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	1
	
	

	5
	
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	
	
	

	6
	
	Техника игры вратаря
	1
	
	

	7
	
	Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 
	1
	
	

	8
	
	Индивидуальные действия без мяча, с мячом.
	1
	
	

	9
	
	Тактика защиты. 
	1
	
	

	10
	
	 Групповые игры.
	1
	
	

	11
	
	Техника безопасности. Техника нападения. Действия без мяча. 
	1
	
	

	12
	
	Перемещения и стойки.
	1
	
	

	13
	
	Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. 
	1
	
	

	14
	
	Передача на точность. Встречная передача.
	1
	
	

	15
	
	Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая.
	1
	
	

	16
	
	Подача сверху
	1
	
	

	17
	
	Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. 
	1
	
	

	18
	
	Техника защиты. Блокирование.
	1
	
	

	19
	
	Групповые действия игроков. 
	1
	
	

	20
	
	Взаимодействие игроков передней линии при приеме от подачи
	1
	
	

	21
	
	Командные действия. Прием подач. 
	1
	
	

	22
	
	Контрольные игры и соревнования.
	1
	
	

	23
	
	Подача мяча: верхняя прямая
	1
	
	

	24
	
	Контрольные игры
	1
	
	

	25
	
	Техника безопасности. Стойки.
	1
	
	

	26
	
	Основы техники и тактики. Техника передвижения. 
	1
	
	

	27
	
	Повороты в движении. Сочетание способов передвижений.
	1
	
	

	28
	
	Техника нападения.
	1
	
	

	29
	
	Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока.
	1
	
	

	30
	
	Ловля мяча одной рукой на уровне груди.
	1
	
	

	31
	
	Броски мяча двумя руками  с места. 
	1
	
	

	32
	
	Штрафной бросок
	1
	
	

	33
	
	Бросок с трех очковой линии.
	1
	
	

	34
	
	Контрольные игры
	1
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

-   Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

-   Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

-   Физическая культура, 5-9 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»;
-   Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»;
-   Физическая культура. 5-9 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Гимнастический инвентарь

1. Перекладина навесная – 7 шт.

2. Канат подвесной для лазанья с механизмом крепления – 2 шт.

3. Канат для перетягивания – 1 шт.

4. Скакалки – 10 шт.

5. Маты гимнастические в чехлах – 4 шт.

Инвентарь для спортивных сооружений

1. Мячи баскетбольные  – 10шт.

2. Мячи волейбольные – 10 шт.

3. Мячи футбольные  – 8 шт.

4. Сетки волейбольные – 1шт.

5. Сетки для мячей – 3шт.

6. Ворота гандбольные – 2 шт.

7. Насосы для надувания мячей – 1 шт.

8. Свистки судейские – 1 шт.

9. Мячи для тенниса – 15 шт.

10. Аптечка – 1 шт.

